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MOT DE CHRISTINE ARLETTAZ

Hommage a Jean-Pierre du 05 octobre 2024

Nous souhaitons, par ces lignes, rendre un dernier hommage a un
homme d'exception, qui a profondément marqué la vie de
nombreuses personnes.

En effet, il y a 32 ans, c'est a la suite de la lecture d'un article sur
le travail des chiens d'assistance en France que Jean-Pierre a
décidé de donner un tournant a sa vie professionnelle. Il a fait ses
valises, dans laquelle il a mis sa chienne Foli et est parti pour
apprendre le métier d'éducateur canin spécialisé aupres de
'’ANECAH en France (Handi Chiens aujourd’hui).

Six mois plus tard, a son retour en Suisse, Jean-Pierre a trouvé un
local pour débuter son activité et a ainsi fondé I'Association Le
Copain.

Cette décision a été un tournant majeur dans sa vie. Plus qu'une
passion, il y a trouvé SA mission.

Une poignée d'années plus tard, j'ai fait la rencontre de JP, qui m'a
formé, et avec qui j'ai eu la chance de travailler durant 10 ans.
Notre lien a perduré malgré les aléas de la vie.

Beaucoup pensent que Jean-Pierre était un grand passionné des
animaux ; mais la vérité est qu'il était avant tout passionné par
['étre humain. Pour lui, voir la joie briller dans les yeux des
bénéficiaires de "ses” chiens d'assistance lui remplissait le cceur
et nourrissait sa détermination a poursuivre sa mission.

Méme Jean-Pierre ne se rendait probablement pas compte de
l'impact extraordinaire qu'il a eu sur la vie de tant de personnes en
situation de handicap, ainsi que sur leurs familles.

Il a accompagné de nombreux enfants souffrant de maladies
dégénératives, des jeunes paralysés médullaires, des adultes en
situation de handicap moteur de tous types.

Jean-Pierre ne voyait pas dans le handicap les limitations, mais
les possibilités.
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Lors des stages de formation, Jean-Pierre trouvait toujours les
mots justes pour encourager chacun, insufflant confiance et
motivation. Chaque bénéficiaire était unique a ses yeux et
occupait une place spéciale dans son cceur. Lorsqu’on parlait de «
ses » bénéficiaires, on voyait les yeux de Jean-Pierre sembuer et
il sortait discrétement son mouchoir de sa poche.

Je rassure les amis des animaux, bien entendu, Jean-Pierre,
aimait également profondément les animaux. Ce n'est pas son
chien Gucci qui nous dira le contraire !

Je me souviens d'une période ol nous avions eu quelques souris
qui s'étaient invitées au centre de formation. JP avait posé des
trappes et lorsqu'il en attrapait une il me disait : on va lui mettre du
spray bleu sur le dos, je la relache et si elle revient, je la tue...Je ne
vous dis pas le nombre de souris bleues que j'ai vu passer, mais
Jean-Pierre n'en n'a jamais tué une.

Jean-Pierre a été le mentor de nombreux chiens d'assistance. Il
avait un lien particulier avec eux. Un geste, un regard suffisait
pour qu'il se fasse comprendre.

JP n'avait pas besoin de mille livres de méthode d’'éducation ; Il
fonctionnait a l'instinct, avec toujours comme objectif d'amener de
['autonomie aux personnes concernées.

Jean-Pierre s'est investi corps et dme pour faire grandir et
connaitre “Le Copain” en Suisse.
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Il a bati un lieu ou 'entraide entre humains et animaux prennent
vie, un espace ou des liens précieux se créent et ou l'autonomie
est donnée a ceux qui en ont besoin.

Derriere son air réservé (je dirai méme un peu bourru),
Jean-Pierre était un sensible, un grand émotif, un amoureux de la
vie. Il avait une passion particuliere pour la nature, les oiseaux et
les fleurs. Il aimait les immortaliser a travers son appareil photo.
Son appareil photo ['accompagnait partout. C'était son compagnon
de voyage.

Malheureusement, ces dernieres années, Jean-Pierre a été
affecté par la maladie. Sa santé déclinante ne lui a pas permis de
continuer a ceuvrer concretement pour Le Copain, mais, avec sa
vivacité d'esprit, il continué a inspirer son entourage par sa
générosité.

Merci a toi Ariane, si chére et dévouée épouse de Jean-Pierre. Tu
as su partager sa passion, tu as su aussi partager JP avec nous,
et tu as été a ses c6tés pendant pres de 20 ans.

Tu as été son phare dans la tempéte de la maladie.

Ta présence bienveillante et rassurante, ton amour pour lui ont
permis de vivre ses dernieres années avec la sérénité de te savoir
a ses cotés.

Jean-Pierre a également pu compter sur la présence soutenante
de Gabriel, directeur du Copain. Sa présence lui a permis de
renouer avec sa mission en échangeant et partageant son
expérience.

Merci a toi Gabriel d'avoir su prendre ce temps qui a permis a
Jean-Pierre de te léguer cet héritage inestimable qui comptait tant
pour lui.

Cher Jean-Pierre, cette générosité que tu as su partager au-dela
des mots va continuer de nous accompagner sur notre chemin.
Je souhaite de tout cceur que ton Eternité soit aussi fleurie de tout
ce que tu as semé autour de toi sur cette terre.

Merci Jean-Pierre,

Christine
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MOT DE NOTRE PRESIDENT

Chers amis du Copain,

Les comptes de la Fondation Le Copain affichent cette année une
perte significative.

Ce résultat certes peu réjouissant s'explique notamment par les
colts générés par une reprise d'activité largement supérieure a
2023 (formation des chiens) ainsi que par des rentrées financiéres
inférieures a ce qui a été prévues.

Durant cette année, nous avons eu |'opportunité de participer a
diverses manifestations touchant un large public d'une part et
d'autre part, nous avons pu bénéficier de la confiance de certains
clubs service.

Durant les années 2025-2026, nous devrions bénéficier de
rentrées financieres substantielles en lien avec des successions.
D'autre part, des mesures en termes de marketing et
communications sont en cours de réalisations afin de moderniser
notre visibilité. L'objectif étant que nous puissions poursuivre notre
mission de formation de chiens d’'assistance, d'éveil, d'alerte et de
thérapie remis gracieusement aux bénéficiaires.

Nous vous invitons aussi a aller consulter notre site internet qui
peut vous renseigner sur la vie et les besoins de |'entreprise
notamment sur la recherche de familles d'accueil.

Au niveau opérationnel, la recherche de chiens a été une priorité et
des solutions ont été trouvées.

Pour terminer, je voudrais aussi remercier trées chaleureusement
mes collegues du Conseil. J'apprécie tout particulierement leur
investissement au quotidien, leur esprit d'initiative, d'ouverture et
leur collégialité.

Un grand merci aussi aux collaborateurs du Copain pour leur
inlassable activité.

Un merci aussi tout particulier a 'ensemble des bénévoles, aux
familles d'accueil, aux moniteurs, aux formateurs, aux personnes
qui donnent de leur temps a cette noble cause.

A toutes et & tous, un tout grand merci.
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Message particulier pour Jean-Pierre :

Comme vous le savez trés certainement, Jean-Pierre nous a
quittés le 02.10.2024. Sans lui cette merveilleuse institution
n‘aurait jamais existé. Il en a été le Fondateur, son Directeur, son
ame. C'était un homme d’exception profondément humain doté
d'une grande générosité.

Merci Jean-Pierre pour ton héritage et repose en paix.

Serge Nicolin
Président du Conseil de Fondation

© Le Copain
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NOTRE MOTIVATION

Jam,
le « dog-teur » du CHUV
qui accompagne Mélanie

Lanz, psychologue au
Centre vaudois anorexie
boulimie (abC) sur le site
de Saint-Loup.

Jam travaille en psychiatrie, fierement a mes c6tés depuis
plusieurs mois maintenant. |l est officiellement un chien de
thérapie. Formé en conséquence, accrédité, reconnu comme
co-thérapeute en poils et en os, chabraque verte a l'appui. Tout ceci
est trés clair et précis, cependant bon nombre de personnes se
demandent, et me demandent souvent, ce que cela veut dire. Que
fait Jam réellement ? A part &tre présent (et c’est déja énorme me
direz-vous) dans une Unité psychiatrique qui traite des troubles du
comportement alimentaire, auprés de patient-es de 13 a 77 ans, qui
restent souvent des semaines, voire des mois, dans de longs soins
institutionnels intensifs : reprise de poids, changement de rythme
alimentaire, modification notable de |'enveloppe corporelle, travail
profond sur le sens des symptémes et sur le changement, en
individuel, en groupe et en famille. Que fait- il ce joli golden
retriever de 3 ans ? Contrairement a ses cousins officiant avec
d'autres types de thérapeutes, je pense notamment a mes
collegues physiothérapeutes et ergothérapeutes, ou leur animal «
agit » visiblement, ramasse des balles, d’autres objets, s'adonne a
un petit parcours musclé, Jam, lui, n'agit pas toujours visiblement.
Il est la, de toute sa présence animale, réconfortante, douce mais
puissante en méme temps. Il se déplace, salue le monde, quémande
des caresses, répandant sur les visages souvent anxieux des
sourires encourageants.
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Il agit quand mé&me un peu, précisons-le. Il suit mes patient-es dans
mon bureau et se couche, trés souvent, prés d’eux/elles, engageant
un échange sensoriel, parfois silencieux, réguliérement suivi d'un
flot de paroles cathartiques. Il va dehors, tenu par des mains fréles
qui reprennent aussitdt confiance dans une possible maftrise,
méme furtive, de 'existence ; il assiste le groupe de patients, se fait
prendre en photo pour permettre de mettre en scéne un vécu
émotionnel, un souvenir lointain, parfois un traumatisme. On lui
raconte aussi, directement, des petits secrets. On me dit que c'est
moins confrontant de souffler a l'oreille de Jam des choses
considérées comme inavouables. Qu'en lui disant a lui, lui qui ni ne
juge ni ne prend parti, les pensées s'affirment d’elles-mémes, se
dessinent plus clairement pour enfin devenir avouables a ceux qui
doivent vraiment les entendre.

Si on faisait un petit détour par la théorie psychopathologique sans
pour autant devenir pompeux, on pourrait dire que Jam agit comme
une piéce d'un puzzle complétement éclaté, mais une piéce avec un
pouvoir magique : celui de rassembler, de relier, de reconnecter.
Comme si cette petite piéce bienveillante, silencieuse mais
tellement puissante, pouvait redonner un bout de sens a la
globalité. Mettre ensemble les pensées et les émotions, le corps et
l'esprit ; relier les sens entre eux. Enfin, redonner 'envie et le goQt
de vivre malgré la souffrance.
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Mélanie & Jam

© CHUV

Jam a la capacité de vivre inconditionnellement, et par son
tempérament et sa formation, il le montre bien. Mais il sait aussi
prendre son temps, s'adapter a ceux et celles qui ne sont pas
complétement réceptifs. Il se laisse faire, mais jamais a son
détriment. Il me dit quand c’est trop pour lui, avec son regard
profond. Et quand il a, comme nous tous, besoin de débriefer d'une
séance ou d'une journée particulierement chargée en émotion, il
me le fait savoir : il se roule parterre en grognant, court comme un
fou dans les couloirs de 'hdpital puis dans les paturages alentour,
fait totalement fi des éventuelles consignes que je pourrais lui
donner. Mais il revient toujours, haletant, apaisé, guignant la petite
friandise.

Nous retrouvons alors la vie de famille, colorée, intensive elle aussi,
joyeuse souvent. Jam s’endort enfin et réve rapidement. Je le
regarde du haut de ma tendresse, fiere de ce qu'il est, de tout ce
qu'il m’apporte et de tout ce qu'il permet.

LE COPAIN
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RAPPORT D’ACTIVITES 2024

PROGRAMME DES ACTIVITES

COURS FAC WEEKEND/VACANCES

janvier — décembre 2024 (Suisse)

Régulierement, la Fondation LE COPAIN propose des cours pour les
familles d'accueil de vacances et de week-end. En effet, depuis
septembre 2023, nous avons pris la décision que les chiens qui
étaient en formation au Centre allaient passer les vacances et les
week-ends en dehors du Centre. Cela permet ainsi a nos Copains
de se détendre de leur semaine de travail et de profiter d'un cadre
chaleureux et bienveillant pour y passer le week-end du vendredi
aprés-midi au lundi matin. Cela permet aussi a des familles qui ne
peuvent pas adopter leur propre chien de famille de profiter d'un
compagnon & quatre pattes durant les week-ends et/ou les

vacances.

Par conséquent entre janvier et décembre,
nous avons organisé régulierement des
cours pour nos familles d'accueil de
week-ends afin de leur donner quelques
indications, recommandations et conseils
pour maftriser les premiers pas avec nos
Copains. Dans la plupart des cas, ce sont des
familles du Valais central. En effet, elles
viennent chercher nos Copains le vendredi
aprés-midi et nous les raménent le lundi
matin. Et cette proximité de notre Centre de
formation a Granges est intéressante pour
nos familles et pour nous.

Nous remercions infiniment nos familles qui
se mettent a disposition pour accueillir
régulierement ou ponctuellement un de nos
chiens.

LE COPAIN 33

Jessica & Naika, en compagnie de

Valérie & son chien de thérapie, Dubai.

Avec la grande collaboration
de I'Hépital de Fribourg (HFR)
© HFR
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COURS FAC ET MONITEURS

Régulierement, la Fondation LE COPAIN propose des cours pour les
familles d'accueil ainsi que pour les moniteurs régionaux. Jusqu’'en
2024, ceux-ci se déroulaient soit sur une journée a Granges avec
tous les moniteurs et toutes les familles d'accueil ou alors, comme
cela a été le cas en 2023, ces cours se sont déroulés
individuellement avec la famille d’accueil et leurs moniteurs.

En 2024, nous avons quelque peu changé le concept des moniteurs
régionaux. En effet, une fois que nous avons trouvé une famille
d'accueil, nous lui cherchons un éducateur canin a proximité de
son domicile. Forts de leur expérience, les familles d'accueil
bénéficient d'un encadrement optimal.

Nos moniteurs régionaux sont rendus attentifs a certaines
particularités dans la formation des chiots du Copain.
Mensuellement, nous recevons leurs rapports d'évaluation et
régulierement nous allons a leur rencontre pour nous assurer que
tout se passe bien avec le ou les chiots qu'ils encadrent. Les
premiers pas sont importants pour leur éducation de base.

Enfin, depuis 2024, nous
reprenons les chiots au Centre
de formation pour une semaine
d’'évaluation. La premiére fois a
'age de 6 mois et la deuxieme
fois au 1 an du chiot. Ces
semaines d'évaluation nous
permettent de  déterminer
quelles sont les forces du chiot
mais aussi quels sont les points
a travailler. Nous profitons
aussi de ces semaines
d'évaluation pour effectuer un
bilan de santé complet et les
examens requis pour un futur
chien d’assistance.

© Le Copain
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En 2024, nous avons placés 14 chiots en famille d'accueil a travers
toute la Romandie.

Nous remercions infiniment ces familles qui investissent du temps
et de |'énergie pour que nos petits chiots démarrent leur vie en
famille dans des conditions idéales, Un grand MERCI aussi a nos
moniteurs et monitrices qui encadrent nos familles réguliérement
par des cours hebdomadaires mais aussi par téléphone et
messages pour pallier toutes les urgences qui peuvent arriver et
qui peuvent étre déstabilisantes pour les familles.

Stages de remise 2024 : 15 au 25 avril a Vercorin
23 et 24 mai a Renan
23 juillet a Renan
21 ao(t a Lausanne
23 aolt a Granges
30 aolt a Granges
02 au 06 septembre a Vercorin
10 septembre a Lausanne
13 septembre a Granges
30 septembre et 1°" octobre a Granges
02 octobre a Lausanne
04 au 08 novembre a Vercorin

Nous vous présentons ci-dessous le parcours que suivent nos
chiens d'assistance, de leur naissance jusqu’a leur remise a leur
bénéficiaire :

LE CURSUS D'UN COPAIN $@%

A 18 mois environ, il rejoint

.. .. le Centre de Granges pour ..
.&. Le chien est sélectionné .@‘ y poursuivre sa formation .@‘ Remise du Copain

0 0
¢ !
6 mois apreés, il rencontre son futur

A l'age de 8 semaines, il rejoint sa famille d’accueil bénéficiaire lors du stage
pour 12 a 16 mois ou il apprend la vie en société
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Deux semaines sont nécessaires aux éducateurs pour passer le
flambeau aux futurs bénéficiaires : les cours théoriques
(psychologie canine, analyse du comportement, santé,
alimentation, questions juridiques...) alternent avec la pratique en
intérieur (déplacements avec le chien, atelier toilettage, intonation
des commandes...) puis en extérieur. L'idée est d'accompagner les
bénéficiaires sur un maximum de situations, pour un retour serein
au domicile.

Les activités en dehors du centre de formation permettent aux
nouveaux maftres de se confronter au quotidien quelque peu
bouleversé par l'arrivée d’'un chien d’assistance.
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Au programme : détentes du chien et sorties en centre-ville, au
restaurant, en centre commercial, en animalerie (l'occasion de
donner quelques conseils sur les choix des jouets, de |'équipement
du chien) ...

En général, le stage se déroule durant un bloc complet de deux
semaines.

Véritable concentré de formation, ce stage est intense et demande
persévérance et investissement de la part des bénéficiaires : un
Copain, ¢a se mérite | Les stagiaires doivent acquérir en quinze
jours le « mode d'emploi » de ce chien d'exception et montrer leur
capacité a conserver ses qualités techniques, voire a les
développer. Pour cela, a plusieurs reprises, les stagiaires sont
évalués par écrit sur les notions étudiées. Les journées se
terminent, elles, par un bilan oral ou chacun partage ses
impressions, ses questions, ses difficultés, ou simplement les
belles sensations ressenties avec ce nouveau compagnon.

Si les attentes du Copain sont grandes vis-a-vis du stagiaire, le
handicap de chacun est pris en compte avec bienveillance. La
Fondation le Copain organise, en fonction de chaque situation, le
personnel soignant nécessaire. Dans certains cas, il est demandé a
chaque stagiaire de venir accompagné d'un proche, précieux
soutien moral pour ces deux semaines.
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La formation d'un chien d'assistance demande énormément
d'investissement et ce a plusieurs niveaux. Les familles d'accueil et
leur moniteur s'engagent sans compter pendant plus de 15 mois
dans la sociabilisation du futur chien d'assistance. Nos éducateurs
prennent le relais pour une formation intensive de 6 mois et ensuite
pendant deux semaines, les stagiaires suivent assidument le stage
avant de rentrer chez eux avec leur Copain.

La récompense des efforts fournis commence par la cérémonie de
remise. La premiere a eu lieu le 7 novembre 2024 a Vercorin. La
Table Ronde 21 de Sion était responsable de son organisation. Au
cours de la soirée, Hero a été remis a Emilie et pour couronner
cette soirée, La Table Ronde 21 de Sion a remis a la Fondation le
Copain un chéque de CHF. 3'500.00. Nous les en remercions
infiniment et souhaitons une belle aventure a Emilie et Hero.

La deuxieme cérémonie de remise a eu lieu le 9 novembre a
Villars-sur-Gléane dans le cadre de «La journée qui a du chien»
organisée par le Service de la Cohésion sociale de
Villars-sur-Glane. En fin de matinée, Jam (chien de thérapie au
CHUV : cf pag 7) a été remis a Mélanie. Depuis, Jam arpente
fierement les couloirs de |'Hopital de Saint-Loup a

Pompaples pour le plus grand plaisir des patients et du personnel
médical. De plus, Jam est le partenaire idéal dans le cadre des
séances que Mélanie dispense a ses patients.

Nous sommes persuadés que nos bénéficiaires sont conscients de
l'engagement de chacun pour qu’'un Copain leur soit remis et nous
leur souhaitons a tous de profiter des merveilleux moments que
chaque bindme va vivre dans les mois et années a venir.

Nous remercions toutes les personnes qui se sont investies et
continuent de s’'engager pour la formation de nos chiens
d'assistance et pour leur bénéficiaire.

LE COPAIN 15
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COURS DE REPETITION

13 au 17 mai 2024 a Vercorin
2 au 6 septembre 2024 a Vercorin

4 au 8 novembre 2024 a Vercorin

Aprés une période de 6 mois aprés la remise, un cours de
répétition a lieu. Cours durant lequel le bénéficiaire peut nous faire
part de ses expériences, nous expliquer quels sont les points qui
fonctionnent parfaitement et lesquels demandent encore des
améliorations. Durant ce cours d’'une semaine, les fondamentaux et
les liens chiens/bénéficiaires sont renforcés. L'expérience nous
démontre que ces cours sont nécessaires, sans quoi les
bénéficiaires pourraient se retrouver démunis par rapport a
quelques situations déstabilisantes.

Mélanie et Jam

e

& Bali
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PERSPECTIVES 2025

PROGRAMME DES ACTIVITES

Séance Info Fac toute l'année a Granges (VS)
Weekend/Vacances ou & domicile
Cours Moniteurs toute l'année a Granges (VS)

ou a domicile

Cours Fac et Moniteurs  toute 'année a Granges, (VS)
ou a domicile

12 au 16 mai 2025 a Vercorin

Cours de Répétition o
01 au 05 septembre 2025 a Vétroz

Stage de Remise 31 mars au 11 avril 2025 a Vétroz

29 septembre au 10 octobre 2025 a Vétroz

© Le Copain
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NOS COUPS DE COEUR

Tout n’est pas toujours facile mais nous pouvons toujours garder le
cap grace a des petits et grands moments de bonheur. Le plus
émouvant pour nous est de redonner une certaine autonomie a une
personne en situation d'handicap. Mais pour ce faire, nous avons
aussi a de maintes reprises, le plaisir d'accueillir des chiots,
lesquels sont suivis et formés pour leur futur « travail ». Cela
représente beaucoup d'engagement de la part des familles
d'accueil, de nos moniteurs, de nos éducateurs et de nos
bénéficiaires, mais ces petits moments de bonheur nous font
oublier les sacrifices et investissements consacrés et nous
remémorent pourquoi nous le faisons.

Notre vocation est de choisir les chiots les plus adaptés pour la
mission de chien d’assistance. Un processus rigoureux de
sélection est en place.

Chaque année, nous avons le plaisir de voir arriver une quinzaine
de chiots au Centre a Granges. Ils n'y restent pas longtemps car le
jour-méme, leur famille d'accueil les y attendent et aprés les
derniéres recommandations, celles-ci rejoignent leur domicile. La
premiére étape de leur formation commence et durera environ 15
mois.

En 2024, 14 chiots ont rejoint les rangs du COPAIN.

LE COPAIN 33 18
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NOS CHAGRINS

Malheureusement, une fois passés les moments de joie (l'arrivée
des chiots, nos rencontres et visites réguliéres, leur formation et la
remise a leur futur maftre), nous avons aussi chaque fois le cceur
gros quand nous apprenons le départ d'un de nos chiens
d'assistance. La douleur est double. D’'une part, c’est un vrai
partenaire de vie, un chien d’assistance, un de nos « éléves » qui
nous quittent. D'autre part, c’'est une personne qui perd son
compagnon a 4 pattes mais qui perd aussi son assistant de vie.
Comme l'écrivait Gilbert, quand il a perdu son premier chien, il ne
pensait pas pouvoir reprendre un chien d'assistance aprés cette
profonde douleur. Il incombe au Copain de soutenir nos
bénéficiaires dans cette épreuve et de leur faire entrevoir une lueur
d'espoir pour le futur.

La traversée du Pont de ’Arc-en-Ciel vers le...
......... paradis des Chiens

Nos Copains décédés en 2024 :
Espion, Gadjo, Opus, Kaya, Laika, Lotus, Loubard, Zorro, Hindy.
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NOS REMERCIEMENTS

Le Copain, c'est une histoire qui a débuté il y a 32 ans.

Une telle histoire n’aurait ni pu voir le jour et encore moins perdurer
au fil des années sans le soutien de tous nos partenaires. Sans
ordre d'importance, car tout le monde est important, nos
remerciements vont :

- Atoutes les familles d'accueil pour leur sacrifice

- Atous les éleveurs pour leur professionnalisme

- A tous les monitrices et moniteurs pour leurs compétences

- A tous les bénévoles pour leur engagement

- Atous les membres du Conseil de Fondation pour leur soutien
indéfectible

- Atoutes les collaboratrices et tous les collaborateurs pour
la vocation qui les habite

- Atous les donateurs, sponsors, partenaires et a la Loterie Romande
pour leurs soutiens financiers
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